
         

 

【【【【問合先問合先問合先問合先】】】】    

 
NPONPONPONPO法人法人法人法人ウェルバランスウェルバランスウェルバランスウェルバランス・・・・リラクセーションリラクセーションリラクセーションリラクセーション 

Tel : 093-600-8171 直:080-2775-2759 

Mail: info@wbrelax.org 

HP  : http://www.wb-relax.org/index.html 

【【【【サービスサービスサービスサービス内容内容内容内容】】】】    

・ ストレスチェックストレスチェックストレスチェックストレスチェック＆＆＆＆改善改善改善改善アドバイスアドバイスアドバイスアドバイス    

・ オフィスマッサージオフィスマッサージオフィスマッサージオフィスマッサージ（（（（首首首首・・・・肩肩肩肩・・・・足等足等足等足等））））    

・ アロマセラピーアロマセラピーアロマセラピーアロマセラピー            

            

【【【【準備頂準備頂準備頂準備頂くくくく物物物物】】】】        

イスイスイスイス、、、、スペーススペーススペーススペース（（（（会議室等会議室等会議室等会議室等））））    

一人一人一人一人 15151515 分分分分～～～～20202020 分程度分程度分程度分程度のののの時間時間時間時間    

            これだけでこれだけでこれだけでこれだけで実現実現実現実現しますしますしますします。。。。    

特徴特徴特徴特徴    

・ ストレスチェックストレスチェックストレスチェックストレスチェックととととアドバイスアドバイスアドバイスアドバイスをををを受受受受けることができるけることができるけることができるけることができる。（。（。（。（社員社員社員社員））））    

・ ストレスチェックストレスチェックストレスチェックストレスチェックのののの集計集計集計集計レポートレポートレポートレポートがががが受受受受けけけけ取取取取れるれるれるれる。（。（。（。（会社会社会社会社））））    

※各個人情報は非公開    

・ オフィスマッサージオフィスマッサージオフィスマッサージオフィスマッサージででででストレスストレスストレスストレスからくるからくるからくるからくる体体体体のののの不快感不快感不快感不快感がががが軽減軽減軽減軽減できるできるできるできる。。。。    

・ 短時間短時間短時間短時間ののののストレスケアストレスケアストレスケアストレスケアででででモチベーションモチベーションモチベーションモチベーションをををを改善改善改善改善することがすることがすることがすることができるできるできるできる。。。。        

・ 喫煙喫煙喫煙喫煙ややややリフレッシュリフレッシュリフレッシュリフレッシュタイムタイムタイムタイムとととと同様同様同様同様のののの時間時間時間時間（（（（短短短短休憩休憩休憩休憩））））としてとしてとしてとして当当当当てられるてられるてられるてられる。。。。                                                                                

  『病は気から』と昔から言われますが、実際にストレスが病気に 

なるリスクがあがるとの研究結果も出ています。 

  

そこで私たちはストレストレストレストレススススをををを減減減減らすらすらすらすために 

オフィスオフィスオフィスオフィスにににに出張出張出張出張しししし、、、、ストレスケアストレスケアストレスケアストレスケアをををを行行行行ううううサービスサービスサービスサービス を開始しました。 

パソコンで疲れた肩が回るよう

になって、視界がすっきりした 

足がつらんごとなったよ 

 

肩こりはないと思っていたら、 

コレが肩こりだと気づいた。 

初めて受けたけど結構きもちいい

ですね！すっきりしました。 

 介護施設で・・・ 

【【【【おおおお客様客様客様客様のののの声声声声】】】】    
  

オフィスで・・・ 
イベントで・・・ 

【【【【価格価格価格価格】】】】    このこのこのこのチラシチラシチラシチラシをごをごをごをご覧覧覧覧になりになりになりになり    

連絡連絡連絡連絡いただいたいただいたいただいたいただいた方方方方のみののみののみののみの特典特典特典特典    

                    １１１１時間時間時間時間 10,00010,00010,00010,000 円円円円⇒⇒⇒⇒6,0006,0006,0006,000 円円円円    
（9月までのサービス、ただし、交通費別途） 

 

 ※１社につき１回のみ 1時間無料 

（3人～4人）でお試し導入が可能 

 ※一人当たり１５分～２０分を目安としています。 

    ストレスケアストレスケアストレスケアストレスケアがががが    

リスクリスクリスクリスクをををを減減減減ららららしししし    

会社力会社力会社力会社力をををを上上上上げるげるげるげる        

オフィ楽de ストレスフリー 
～あなたのオフィスがリラックススペースに～ 

※オフィスマッサージとは、NPO 法人ウェルバランス・リラクセーション独自のリラクセーション法であり、医療・医療類似行為ではありません。 


